
防疫期間學校游泳課進行與管理方式 

本週因疫情升溫，依據「嚴重特殊傳染性肺炎中央流行疫情指揮中心」110年 5月 11日

新聞稿，自即日起至 110年 6月 8日(共 4週)，提升疫情警戒。對於此期間學校游泳課進行與

管理方式，說明如下： 

一、重申防疫期間游泳池管理重點為，避免更衣室及盥洗空間之群聚（泳池自 4月起已不開

放淋浴），而非游泳池內的水質問題。因為水傳播不是 COVID-19病毒的傳播途徑。游

泳池水內含消毒水（次氯酸鈉）可以殺死水中大部分的細菌與病毒，目前游泳池已提高

消毒水濃度至合理範圍的上限，沒有病毒的水才是我們安心游泳的基本。 

二、考量學期進行至今已完成三分之二進度，多數修習游泳課同學能力已達參加游泳會考水

準。故即日起至 6月 8日(共 4週)止，各班游泳課教師針對已通過會考或已具備通過會

考能力之學生，可採多元學習方式（如自主運動、報告、影片欣賞、同步或非同步線上

教學等方式），進行學習分組，以降低泳池下水人數。此期間每班下水人數至多以 20

人為限，每人下水後間隔不得少於 1公尺，以符合相關防疫規定。 

三、經人數分流後，倘尚未具備通過會考能力之學生，因個性較為謹慎、家庭有疑慮或其他

因素致不願意下水練習者，於 6月 8日前亦可選擇參與多元學習方式（岸上練習、影片

學習、自主訓練等），並與授課教師保持學習互動，課程需通過會考之原則不變。 

四、教師上課前於泳池外點名（不集中集合）後，分批進入換裝（已要求學生盡量內著泳裝

後才來上課）。進入泳池需配戴口罩、量體溫、手部酒精消毒，且未下水前仍須持續配

戴口罩。 

五、考量游泳會考為本校畢業條件之一，為維護學生權益，現階段會考採有條件地實施。目

前五月游泳會考（兩場）已改成預約制（每 10分鐘一梯次，每梯次 10人），以收分流

人數之效。公告內容重點摘要如下： 

【109-2游泳會考重要公告】 

因應疫情提升至第二級，故五月份（5/19與 5/26）游泳會考改為線上預約制。 

⚠ 場次每 10分鐘一梯次（含換裝、檢錄與考試）。 

⚠ 開放檢錄時間為每梯次前 5分鐘，請務必準時抵達。 

⚠ 每梯次至多 10人，若該梯次報名滿額，表單將顯示「額滿」。 

⚠ 建議赴游泳池考試前，先將泳衣穿著在外衣裡頭，避免延遲考試時間。 

⚠ 考試請務必攜帶學生證！ 

⚠ 未線上報名者不予考試！ 

線上預約網址：https://reurl.cc/NXkMjQ 

 


